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晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じる今日この頃です。
先月は始まりの会やこいのぼり製作に参加していただきありがとうございました。製作では

子どもの手型・足型をとり、かわいく仕上げられていました。子どもの成長の記録にも
なるので、お母さん達も喜んでいました。
新年度が始まり、小さいお友だちが沢山遊びに来てくれています。お子さん達の成長を 一

緒に見守り、楽しく過ごしていけたらなと思います。
外に出るのがとても気持ちの良い季節となりました。さくら広場でも公園に行ったり、 園

庭で遊んだりしてお友だちと一緒に思い切り体を動かして遊びたいと思いますので、ぜひ参加
してみてください。

さくら広場専用電話 ０８０－５９８３－２３８５

メールアドレス s.aozora5111@au.com

一時保育・本の貸し出し

を行っています

詳しくは、職員に

お尋ねください♪

幼保連携型認定こども園 あおぞら総社

地域子育て支援センター

さくら広場だより ５月

★おすすめ絵本★

作・絵/真珠 まりこ

出版社/ひさかたチャイルド

まだ誰も乗っていない真っ赤なバスが止まっています。

「バスに のってください」

「ハンバーグくーん」

「はーい」

「えびフライちゃん」

「はーい」

そこへ次々に登場するのはハンバーグくんやえびフライ

ちゃん、たまごやきさんなど、お弁当の定番おかずやお

にぎりさんたち。みんな元気に「はーい」と返事をして

バスに乗り込んでいきます。野菜とフルーツも一緒に、

さあ、しゅっぱーつ！

食が細い子には…？

盛り付けた量が多いと、見ただけで食べる意欲が低下し

てしまうことも。少なめにして食べきった喜びを感じられる

ようにしましょう。ひと口おにぎりで食べやすくしたり、型

抜き野菜でかわいらしく盛り付けたりする工夫もよいですね。

料理がどのようにしてできあがったか、食のストーリーを話

したり、食事作りのお手伝いをしてもらったりするなど、食

に興味が持てるよな体験で、楽しみながら食事ができるよう

にするのも効果的です。

○●食育豆知識●○



　　　 6月の予定
月 火 水 木 金 土
2日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

身体測定 身体測定 シーツあそび 出張広場 育児講座

「石橋公園」 「夏の感染症」

広場開放 広場開放 広場開放 広場開放 赤ちゃんタイム

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日

ステンシル ステンシル ステンシル しゃぼん玉あそび 出張広場

「総社公民館」

広場開放 広場開放 広場開放 広場開放 広場開放

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

豆自動車 リトミック アスレチック 楽器あそび クッキング

広場開放 赤ちゃんタイム 広場開放 広場開放 広場開放

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

おえかき 誕生会 運動あそび シールあそび 散歩 パパと

遊ぼう

広場開放 広場開放 広場開放 広場開放 広場開放

３０日 ☆活動時間１０：００～１１：３０　１３：００～１４：３０
ふれあいじゃれっこ ☆広場開放１１：３０～１５：００

☆園庭開放１０：００～１５：００
広場開放

  　 石橋公園で遊びたいと思います。現地集合・現地解散です。
　　飲み物の用意は各自でお願いします。雨天の場合はさくら広場で行います。

　　看護師による講座で、「夏の感染症について」です。体験談や質問等を交えて
　　進めていきたいと思います。ぜひ、参加して今後の子育ての参考にして下さい。

　　こどもの手形・足形を入れたステンシルTシャツを作りたいと思います。
　　当日Tシャツを忘れずに持ってきてください。材料費は１５０円です。

　　総社公民館のホールで行います。マット・バランスボード・大型絵本等を
　　予定しています。現地集合・現地解散です。

　　型抜きサンドイッチを作りたいと思います。パン・ハム・チーズ・ジャム等
　　を使用します。材料費は１５０円です。飲み物は各自で用意してください。

　　駅にお散歩に行きたいと思います。１０時半に出発したいと思いますので
　　早めに集合してください。小さいお子さんはベビーカーの用意をお願いします

　　新聞紙あそびを予定しています。お休みのパパ、ぜひ参加してお子さんと
　　楽しい時間を過ごしませんか♪

★予約制とさせていただきます。電話・メールでも申し込みできます。

★６月分の参加受付は、５月２０日(火)１０時からです。
　メールの件名にお子さんの名前を入れてください。

　（この時間は電話には出られませんのでご承知おきください。）

★6月2日(月)～6日(金)　寝相アート期間になります。

★赤ちゃんタイムは、１歳未満の子で活動したいと思います。
6日：育児講座「夏の感染症について」　　
１７日：ふれあいあそび

　製作

　　　６/５（木）　　
出張広場

６/６(金)
育児講座

６/９～１１(月～水)

　　６/２８（土）
　　パパと遊ぼう

６/１３(金)
出張広場

　６/２０（金）
クッキング

　６/２７（金）
　　　　散歩

◎さくら広場や園庭に来ら
れた方は、必ず受付名簿に
名前を記名して下さい。受
付は２号館２階のさくら広
場です。

◎さくら広場や園庭開放の
曜日が変更になる場合があ
ります。さくら広場だより
や広場室内にある掲示板等
でお知らせしますので、確
認の上ご来所下さい。

◎園庭開放では,こども園児
も一緒になる場合がありま
す。園庭にいる人数が多く
なりますので、必ずお子さ
んから目を離さないようお
願いします。

※ 上段は午前・下段は午後の活動内容
※ すべて要予約で先着１５組までとさせていただきます

※ 全て全体で活動します


